
Влажный кашель

Муколитические препараты

МНН Торговое 

наименование

Форма выпуска Дозировка Возрастные 

ограничения

Амброксол Амброксол Сироп Детям до 2 лет – по 2,5 мл сиропа 2 

раза в сутки

Детям от 2 до 6 лет – по 2,5 мл 

сиропа 3 раза в сутки

Детям от 6 до 12 лет – по 5 мл 

сиропа 2-3 раза в сутки

Взрослым и детям старше 12 

лет – в течение первых 2-3 дней 

принимать по 10 мл сиропа 3 раза 

в сутки, затем дозу следует 

уменьшить до 10 мл сиропа 2 раза 

в сутки

0+ (до 2 лет 

только под 

контролем 

врача)

Таблетки Детям от 6 до 12 лет — по 15 мг 

(1/2 таблетки) 2–3 раза в сутки

Взрослым и детям старше 12 

лет – по 30 мг 3 раза в сутки в 

первые 2–3 суток, затем – по 30 мг 2 

раза в сутки или по 15 мг (1/2 

таблетки) 3 раза в сутки

От 6 лет

Раствор для 

приема внутрь

Детям до 2 лет – по 1 мл 2 раза 

в сутки

Детям от 2 до 6 лет – по 1 мл 3 раза 

в сутки

Детям от 6 до 12 лет – по 2 мл 2-3 

раза в сутки 

Взрослым и детям старше 

12 лет – первые 2-3 дня по 4 мл 

3 раза в сутки, затем по 4 мл 2 раза 

в сутки 

0+ (до 2 лет 

только под 

контролем 

врача)

Амбробене Раствор для 

приема внутрь и 

ингаляций

Детям до 2 лет – по 1 мл раствора 

2 раза в сутки (15 мг в сутки)

Детям от 2 до 6 лет – по 1 мл 

раствора 3 раза в сутки 

(22,5 мг в сутки)

Детям от 6 до 12 лет – по 2 мл 

раствора 2-3 раза в сутки 

(30-45 мг в сутки)

Взрослым и подросткам старше 

12 лет – в первые 2-3 дня по 

4 мл раствора 3 раза в сутки (90 мг 

в сутки). В последующие дни – по 

4 мл 2 раза в сутки (60 мг в сутки) 

0+ 



МНН Торговое 

наименование

Форма выпуска Дозировка Возрастные 

ограничения

Таблетки Детям от 6 до 12 лет – по 1/2 

таблетки 2-3 раза в сутки (15 мг 

амброксола 2-3 раза в сутки)

Взрослым и детям старше 12 лет – 

в первые 2-3 дня лечения по 1 

таблетке 3 раза в сутки (30 мг 

амброксола 3 раза в сутки)

От 6 лет

Раствор для 

приема внутрь 

и ингаляций

Прием внутрь (1 мл=25 капель)

Детям до 2 лет – 1 мл 2 раза в сутки

Детям от 2 до 6 лет – 1 мл 3 раза в 

сутки

Детям от 6 до 12 лет – 2 мл 2-3 раза 

в сутки

Взрослым и детям старше 12 лет – 

4 мл 3 раза в сутки

Ингаляции

Детям до 6 лет – 1-2 ингаляции по 2 

мл раствора в сутки

Взрослым и детям старше 6 лет – 

1-2 ингаляции по 2-3 мл раствора 

в сутки

0+Лазолван

Сироп Детям до 2 лет – 2,5 мл 2 раза в 

сутки

Детям от 2 до 6 лет – 2,5 мл 3 раза 

в сутки

Детям от 6 до 12 лет – 5 мл 2-3 раза 

в сутки

Взрослым и детям старше 12 лет – 

10 мл 3 раза в сутки

0+

Пастилки Детям от 6 до 12 лет – по 1 

пастилке 2-3 раза в сутки

Взрослым и детям старше 12 лет – 

по 2 пастилки 3 раза в сутки

От 6 лет

Таблетки Детям от 6 до 12 лет – по 15 мг 

(1/2 таблетки) 2-3 раза в сутки

Взрослым и детям старше 12 лет – 

по 30 мг (1 таблетка) 3 раза в сутки

От 6 лет

Капсулы 

пролонгированного 

действия

Детям от 6 до 12 лет – по 15 мг 

(1/2 таблетки) 2-3 раза в сутки

Взрослым и детям старше 12 лет – 

по 30 мг (1 таблетка) 3 раза в сутки

Старше 12 лет



МНН Торговое 

наименование

Форма выпуска Дозировка Возрастные 

ограничения

Сироп Детям до 2 лет – 2,5 мл сиропа 2 

раза в сутки

Детям от 2 до 5 лет – 2,5 мл сиропа 

3 раза в сутки

Детям от 6 до 12 лет – по 5 мл 

сиропа 2-3 раза в сутки

Взрослым и детям старше 12 лет в 

первые 2-3 дня лечения – по 10 мл 

сиропа 3 раза в сутки, а в 

следующие дни – по 10 мл сиропа 

2 раза в сутки или по 5 мл сиропа 

3 раза в сутки

0+ (до 2 лет 

только под 

контролем 

врача)

Халиксол®

Таблетки Детям в возрасте до 5 лет 

рекомендуют принимать 

Халиксол® сироп.

Детям от 5 до 12 лет - по 1/2 

таблетки 2-3 раза в сутки

Взрослым и детям старше 12 лет -

в первые 2-3 дня лечения: по 1 

таблетке 3 раза в сутки, в 

следующие дни – по 1 таблетке 2 

раза или по 1/2 таблетке 3 раза в 

сутки

От 5 лет

Флавамед® Раствор для 

приема внутрь

Детям до 2 лет – 2 раза в сутки по 

1/2 мерной ложки (2,5 мл) раствора

Детям от 2 до 6 лет препарат 

назначают только в виде раствора 

3 раза/сут по 1/2 мерной ложки (2,5 мл)

Детям от 6 до 12 лет – 2-3 раза в 

сутки по 15 мг (1/2 таблетки или 1 

мерной ложке раствора)

Взрослым и детям старше 12 лет в 

течение первых 2-3 дней – 3 раза в 

сутки по 30 мг (1 таблетка или 2 

мерных ложки (10 мл) раствора, 

затем – 2 раза в сутки по 30 мг 

(1 таблетка или 2 мерные ложки)

0+

Таблетки От 6 лет

АЦЦ® Раствор для 

приема внутрь

Детям от 2 до 5 лет – по 5 мл 

раствора 2-3 раза в сутки 

(эквивалентно 200-300 мг 

ацетилцистеина в сутки)

Детям и подросткам в возрасте от 

6 до 14 лет – по 10 мл раствора 2 

раза в день (эквивалентно 400 мг 

ацетилцистеина в сутки). 

Взрослым и подросткам в возрасте 

от 14 лет – по 10 мл раствора 3 раза 

в сутки (эквивалентно 600 мг 

ацетилцистеина в сутки) 

От 2 летАцетилцистеин



МНН Торговое 

наименование

Форма выпуска Дозировка Возрастные 

ограничения

Порошок для 

приема внутрь

Детям от 2 до 6 лет – по 1 пакетику 

АЦЦ® 100 мг или 1/2 пакетика 

АЦЦ® 200 мг 2-3 раза в сутки 

(200-300 мг в сутки)

Детям от 6 до 14 лет – 1 пакетик 3 

раза в сутки или 2 пакетика 2 раза 

в сутки АЦЦ® 100 мг (300-400 мг

в сутки)

АЦЦ® 200 мг следует принимать 

3 раза в сутки по 1/2 пакетика или 

2 раза в сутки по 1 пакетику 

(300-400 мг в сутки)

Взрослым и подросткам старше 

14 лет – по 2 пакетика АЦЦ® 100 мг 

или по 1 пакетику АЦЦ® 200 мг 

2-3 раза в сутки (400-600 мг 

в день)

От 2 лет

Раствор для 

приема внутрь

Детям от 2 до 5 лет – 5 мл раствора 

для приема внутрь 20 мг/мл в 2-3 

приема (соответствует 200-300 мг 

ацетилцистеина в сутки)

Детям и подросткам от 6 до 

14 лет – 5 мл раствора для приема 

внутрь 20 мг/мл в 3-4 приема 

(соответствует 300-400 мг 

ацетилцистеина в сутки) или 5 мл 

раствора для приема внутрь 

40 мг/мл в 2 приема 

(соответствует 400 мг 

ацетилцистеина в сутки)

Детям старше 14 лет – 5 мл 

раствора для приема внутрь 

40 мг/мл в 1-3 приема 

(соответствует 200-600 мг 

ацетилцистеина в сутки)

Взрослым – 5 мл раствора для 

приема внутрь 40 мг/мл в 1-3 

приема (соответствует 

200 - 600 мг ацетилцистеина 

в сутки)

От 2 летФлуимуцил®

Раствор для 

внутривенного 

введения и 

ингаляций 

В/в или в/м взрослым – 

по 300 мг 1-2 раза в сутки

Детям от 6 до 14 лет  – по 150 мг 

1-2 раза в сутки

От 6 лет



МНН Торговое 

наименование

Форма выпуска Дозировка Возрастные 

ограничения

Гранулы для 

приготовления 

раствора для 

приема внутрь

Новорожденным – только по 

жизненным показаниям в дозе 

10 мг/кг под строгим контролем 

врача

Детям от 1 года до 2 лет – по 

100 мг 2 раза в сутки

Детям от 2 до 6 лет – по 200 мг 

2 раза в сутки или по 100 мг 3 раза 

в сутки

Взрослым и детям старше 6 лет – 

по 200 мг 2–3 раза в сутки 

0+

Порошок для 

приготовления 

раствора для 

приема внутрь

Дозировка 200 мг

Взрослым и детям старше 14 лет – 

2-3 раза в сутки по 1 пакетику 

(400-600 мг)

Детям от 6 до 14 лет – 2 раза в 

сутки по 1 пакетику (400 мг)

Детям от 2 до 6 лет – 2-3 раза в 

сутки по 1/2 пакетика (200-300 мг)

Дозировка 600 мг

Взрослым и детям старше 14 лет – 

1 раз в день по 1 пакетику (600 мг)

Дозировка 

200 мг от 

2 лет, 600 мг – 

старше 6 лет 

при 

муковисцидозе, 

остальные 

показания 

старше 14 лет

ЭСПА-НАЦ®

Таблетки 

шипучие

Взрослым – по 600 мг (1 таблетки) 

1 раз в сутки 

От 18 лет

Таблетки 

диспергируемые

Детям от 2 до 6 лет – 100 мг 

(в перерасчете на необходимое 

количество таблеток 

диспергируемых) 2-3 раза в сутки 

(соответствует 200-300 мг 

апетилцистеина в сутки)

Детям от 6 до 14 лет – 100 мг 

(в перерасчете на необходимое 

количество таблеток 

диспергируемых) 3-4 раза в сутки 

или 200 мг (в перерасчете на 

необходимое количество таблеток 

диспергируемых) 2 раза в сутки 

(соответствует 300-400 мг 

ацетилцистеина в сутки)

Детям старше 14 лет – 300 мг 

(в перерасчете на необходимое 

количество таблеток 

диспергируемых) 2 раза в сутки 

или 200 мг (в перерасчете на 

необходимое количество таблеток 

диспергируемых) 2-3 раза в сутки 

(соответствует 400-600 мг 

ацетилцистеина в сутки)

От 2 летМукоцил 

Солюшн 

Таблетс®



МНН Торговое 

наименование

Форма выпуска Дозировка Возрастные 

ограничения

Гранулы для 

приготовления 

раствора для п

риема внутрб

Детям от 2 до 6 лет – по 1 пакетику 

100 мг 2–3 раза в сутки (200-300мг

в сутки)

Детям от 6 до 14 лет – по 1 

пакетику 3 раза в сутки или 

по 2 пакетика 2 раза в сутки 

препарата Ацетилцистеин Канон 

100 мг (300–400 мг в день). 

Препарат Ацетилцистеин Канон 

200 мг следует принимать по 

1/2 пакетика 3 раза в сутки или 

по 1 пакетику 2 раза в сутки 

(300–400 мг в день)

Взрослым и подросткам старше 

14 лет – по 2 пакетика 100 мг или 

по 1 пакетику 200 мг 2–3 раза в 

сутки (400–600 мг в сутки)

Дозировка 

100 мг – с 2 лет

Дозировка 

200 мг – с 6 лет

Дозировка

 600 мг – 

старше 14 лет

Ацетилцистеин 

Канон

Гранулы 

д/пригот. р-ра 

д/приема внутрь

Детям от 6 до 14 лет – по ½ пакета

-саше 3 раза в сутки или по 1 

пакету-саше 2 раза в сутки 

(300-400 мг в сутки)

Взрослым и подросткам старше 

14 лет – по 1 пакету-саше 2-3 раза 

в сутки (400-600 мг в сутки)

Старше 6 летЭйфа® АЦ

Раствор для 

приема внутрь 

Детям от 3 до 6 лет – по 5 мл 

3 раза в сутки 

(12 мг бромгексина в сутки)

Детям от 6 до 14 лет и пациентам 

с массой тела 50 кг – по 10 мл 

3 раза в сутки (24 мг бромгексина 

в сутки)

Детям старше 14 лет и взрослые – 

по 10-20 мл 3-4 раза в сутки 

(24-48 мг бромгексина в сутки)

От 3 летБромгексинБромгексин

Капли для 

приема внутрь 

Детям от 12 до 14 лет и пациентам 

с массой тела 50 кг – 23 капли

Взрослым и детям старше 14 лет – 

23-46 капель

От 12 лет

Таблетки Детям от 3 до 6 лет – 4 мг 

(½ таблетки) 3 раза в сутки

Детям от 6 до 14 лет – 8 мг 

(1 таблетка) 3 раза в сутки

Детям старше 14 лет и взрослые – 

8-16 мг (1-2 таблетки) 3-4 раза 

в сутки 

От 3 лет



МНН Торговое 

наименование

Форма выпуска Дозировка Возрастные 

ограничения

Сироп Детям от 1 года до 5 лет – 2,5 мл 

сиропа (225 мг) – 2-3 раза в сутки

Детям старше 5 лет – 5 мл сиропа 

(450 мг) – 2-3 раза в сутки

Взрослым – 15 мл сиропа (1,35 г) – 

2-3 раза в сутки

От 1 годаФлуифортКарбоцистеин

Гранулы для 

приготовления 

раствора для 

приема внутрь 

Взрослым – по 1 пакетику в сутки Старше 18 лет

Сироп для детей 

20 мг/мл 125 мл 

Новорожденным и детям от 

1 месяца до 2 лет – 

20-30 мг/кг/сутки в 1 или 2 

приема, при этом не следует 

превышать дозу 100 мг в сутки

Детям от 2 до 5 лет – по 200 мг в 

сутки, т.е. по 1 чайной ложке 2 

раза в сутки

Для детей старше 5 лет суточная 

доза – 300 мг, т.е. по 1 чайной 

ложке (5 мл) 3 раза в сутки

0+Флюдитек

Сироп 50 мг/мл 

125 мл

 

Взрослым – по 15 мл  3 раза 

в сутки

От 18 лет

Раствор для 

приема внутрь 

Взрослым и детям старше 15 лет 

– по 750 мг (1 саше) 3 раза в сутки

Старше 15 лет

Сироп Детям от 2 до 5 лет – по 5 мл 2 раза 

в сутки (200 мг в сутки)

Детям от 5 до 15 лет – по 5 мл 3 

раза в сутки (300 мг в сутки)

От 2 летЦитобронхо

Капсулы Взрослым и подросткам старше 

15 лет – по 750 мг (2 капсулы) 

3 раза в сутки

Старше 15 летКасцебене

Сироп 20мг/мл Детям от 2 до 5 лет – по 1 чайной 

ложке сиропа 2 раза в сутки

Детям старше 5 лет –  по 1 чайной 

ложке 3 раза в сутки

От 2 летКарбоцистеин

Сироп 50мг/мл Взрослым – по 1 столовой ложке 

3 раза в сутки

От 18 лет



МНН Торговое 

наименование

Форма выпуска Дозировка Возрастные 

ограничения

Капсулы Взрослым и подросткам старше 

15 лет – по 750 мг (2 капсулы) 

3 раза в сутки

Старше 15 летБронхобос®

Сироп Детям от 3 до 6 лет – по 5 мл 

(1 мерная ложечка) 2,5% сиропа 

2-4 раза в сутки

Детям старше 6 лет – по 5-10 мл 

(1-2 мерных ложечки) 2,5% сиропа 

3 раза в сутки

Взрослым – по 15 мл (3 мерных 

ложки) 5% сиропа 3 раза в сутки

От 3 лет

Сироп 20 мг/мл Детям от 2 до 5 лет – 1 мерная 

ложка (5 мл) 2 раза в сутки

(200 мг в сутки)

Детям старше 5 лет – 1 мерная 

ложка (5 мл) 3 раза в сутки 

(300 мг в сутки)

От 2 летЛибексин 

Муко®

Сироп 50мг/мл Взрослым и подросткам старше 

15 лет – по 1 мерному стаканчику  

(15 мл) 3 раза в сутки

Старше 15 лет
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